TRUNG TAM KIEM SOAT BENH TAT | 3 pigu: QTQL-11
TINH KHANH HOA : -
KHOA DINH DUONG Phién ban: 01
QUY TRINH BIEU TRA SUY DINH | Ngay ban hanh: | 15/10/2022
gl DUONG 30 CUM (XA) Trang; 8/8

Nguoi bién soan Nguoi soat xét - Nguoi phé duyét

L

/

Trin Minh Nhit

Lé Trung Hai

Tén Théat Toan

Ngay 10 thang 10 ndm 2022

Ngay 10 thang 10 nam 2022

Ngay 15 thang 10 nam 2022

SUA POI TAI LIEU

| Phiénban | Vitrisia | .. s Ngay xem | Nguoixem
Mo g Ndmmeemdol i dai | xbt) sia dbi
1 01 Khong Khong Khong Khong




2

M S
,;a‘“,‘;‘fm?ﬁ

TRUNG TAM KIEM SOAT BENH TAT | 3 higu: QTQL-11
TINH KHANH HOA ‘ |

KIIOA DINH DUONG Phién ban: 01

QUY TRINH DPIEU TRA SUY DINH | Nedy ban hanh: | 15/10/2022

Phong chag Dich Bénh DU()NG 30 CUM (XA) Trang: 8/8

Sur Ménh Chung Téi

MUC LUC

U Y 19105 ;) (o ; AEIIIRRI———— 3
2. PHAM VI AP DUNG .ccoorvvumsssmmsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssisssmsssasassssssssssssmssssssssssasssssssessess 3
SR V.V 8 15100 11101 0] 0771\ F——— R 3
4. DINH NGHIA VA CHU VIET TAT coovvveeeccrssssssmsmunissssssssssssssssssssssssmsssssssssinssssssssssssis 4
5. INOI DUNG ..ovvesssseessssssssssssssesssssssssssssssssssssassssssssssssssssssssssss s ssssssssssssnsssssesss 4
5.1. Xay dung K ¢ hoach diéu tra suy dinh dwong @i 30 Cum (X@) oeveenrissscsinininiissen: 4
5.2. Cdc bwée chuin bi trude khi BB TP ssenonessiiasisisssan FuiaHEATAEHRST SRS OB UR SR R 28

5.3. M6 ti cong viée diéu tra, gidm Sat 1qi thige i c.vesneeesnnne. Error! Bookmark not defined.
5.4. Bdo cdo hoat dong diéu tra suy dinh duwdng......s Error! Bookmark not defined.

1. MUC DPiCH:

Quy trinh nay gitip danh gia, nam dugc rd hon vé k¥ thuat, trinh d¢ chuyén mén
ciia nhan vién Khoa Dinh dudng va toan by qua trinh ctia hoat dong Piéu tra suy dinh
dudng 30 cum (x4).

2. PHAM VI AP DUNG:

Quy trinh nay dugc p dung trong hoat dong Diéu tra suy dinh dudng 30 cum (xa)
cua Khoa Dinh Dudng .

3. TAI LIEU LIEN QUAN:

- Théng tu sé 26/TT-BYT ngay 26 thang 6 nam 2017 vé viée Hudng dan chuc
nang, nhiém vu, quyén han va co cau td chirc cua Trung tm Kiém soat bénh tat tinh,
thanh phé truc thudc Trung uong.

’ r

- Thuc hién chi dao tai Quyét dinh s6 718/QD-BYT ngay 29/01/2018 cua BO Y té
vé Quyét dinh phé duyét Ké Hoach hanh dong Quoc gia vé dinh dudng dén nim
2020.

- Cong vin sb 43/SYT-KHTC ngay 04/1/2019 cua S6' Y té vé viéc xy dung ké
hoach hoat dong cac du an thugc CTMT Y té- Dan so6 nam 2019 va giai doan 2016-
2020.

- Quyét dinh s6 3298/QD-UBND ngay 31/10/2016 cua Uy ban nhan dan tinh
Khanh Hoa vé viéc ban hanh D& 4n Cai thién tinh trang dinh dudng, g6p phan phat
trién thé luc, tim véc ngudi Khanh Hoa giai doan 2016 — 2020.

- Thong tu s6 26/2018/TT-BTC ngay 21/3/2018 cua Bo Tai chinh vé viéc quy
dinh quan ly va st dung kinh phi sy nghiép thuc hién chuong trinh muc tiéu Y té -
Dan s6 giai doan 2016-2020.

_ Théng tu sé 109/2016/TT-BTC ngay 30/6/2016 ctia B Tai chinh vé viée quy
dinh lap du toan, quan ly, su dung va quyét toan kinh phi thuc hién cdc cude diéu tra
théng ké, Tong didu tra théng ké quoc gia.

~ Thuc hién chi dao tai Cong van s6 415/VDD-GSDD ngay 24/7/2019 cua Vién
Dinh dudng vé viéc hoat dong diéu tra suy dinh dudng nam 2019.

- Tai liéu hudng dan didu tra giam sat dinh dudng tré em cua Vién dinh dudng.
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4. PINH NGHIA VA CHU VIET TAT:
4.1. Dinh nghia:

- Diéu tra Suy dinh dudng 30 cum (x4) la hoat dong chuyén mén hing nam &
khoa Dinh dudng dé diéu tra tinh trang suy dinh dudng cua tré em tlr 0-59 thang tudi.
Hoat dong nhim muc dich phat hién va cai thién sém cdc tinh trang suy dinh dudng,
thira cén, béo phi; gop phan nang cao thé luc, tam véc clia nguoi dan Khanh Hoa.

4.2. Chir viét tit:
- KDD: Khoa Dinh dudng
- SDD: Suy dinh dudng
- VDD: Vién Dinh dudng
- Phong TCHC: phong T chirc — Hanh chinh
- Phong Khém TV&DTDP: Phong Kham Tu van va Diéu tri du phong.
- Khoa TTGDSK: Khoa Truyén thong Gido duc sirc khoe
- Khoa XN — CPHA&TDCN: Xét nghiém — Chuédn doan hinh anh va Thim do chuc
nang. -
- Phong TCKT: phong Tai chinh — Ké toan.
- DT: dbi tuong.

5.NOQI DUNG

5.1. X4y dung K¢ hoach va cac bwée chuin bi di¢u tra suy dinh duéng tai 30
cum (xa): '

a) Thanh lap doan diéu tra suy dinh dudng:

- Nhéan luc: 7 nhan vién
+ 2 nhéan vién KDD.
+ 1 NV phong TCHC.

+ 1 NV phong kham TV&DTDP.

+ 1 NV khoa TTGDSK.

+ 1 NV khoa XN-CDHA&TDCN.

+ 1 NV phong TCKT.

b) Trinh dd nhan vién trong Poan didu tra:

- Ndm duoc cac k¥ thuét cén do. : '

- Nam duogc phuong phap, ky thuat phong vén, tu van,

- Bénh gia so bd dugc tinh trang dinh dudng cta ba me va tré.

- C6 kién thtrc so bd vé dinh dudng.

¢) Xay dung ké hoach:

- X4y dung Quyét dinh thanh 1ap Doan diéu tra.
- Lap ké hoach rtt kinh phi.
- Xay dung lich diéu tra.
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- Chon ngau nhién danh sach ba me, tré em dudi 5 tudi gui vé TYT xa/phuong.
_ Dée thiic tuyén xa moi dbi twong dén ding lich dieu tra.
5.2. Cac bude Chuén bi trude khi diéu tra:

- Trung tam Kiém soat bénh tat béc tham ngau nhién chon 3 thon (t6)/x4,
phuong va thong bdo lai cho cac Tram Y té xd/phuong biét.

- Céc thon (té) duoc chon, cac Tram Y té xa/phudng lap danh sich tAt ca tré em
dudi 5 tudi va ba me dung nhém tudi, riéng timg thon (t6) hién c6 tai dia phuong.
Gui danh sach nay vé Trung tam kidm soat bénh tat bing vin ban va thu dién tu.

- Trung tam kiém soat bénh tat chon ngau nhién tré timg thon (t6) dattilé 2:5:
10 (2 tré nhom tir 0-5 thang tudi, 5 tré nhém tlr 6 - 23 thang tudi, 10 tré nhom tir 24 -59
thang tuoi).

- Sau dé gop lai 3 thon (t6) /xd, phudng dam bao co cAu nhom tudi ctia tré dat ti 1€ 6:
15 : 30 (6 tré nhom tir 0-5 théng tudi, 15 tré nhom tir 6 - 23 thang tudi, 30 tré nhom tlr 24-59
thang tuéi).

- Téng s6 tré can do tai 01 x&/phuong: 03 thon (t0) x 17 wé =51 tré dudi 5 tudi va ba
me. Dong thoi gui danh sach nay dén cac Tram Y té xa/phuong bang dia chi Email.

- Tram Y té moi dung céc ba me va tré em dudi 5 tudi cb tén trong danh sach
duoc glri qua Email theo s khoanh tron hodc t6 mau dén Tram Y té, dé doan diéu tra
phong van va cén, do.

- Phong TCHC chuén bi phuong tién di lai, in an phiéu didu tra. Mua sém dung
cu diéu tra: pin, but mue, bt chi , khan, but xoa.

- Chuén bi dung cu didu tra nhan trac, dung cu gdm:

+ 2 thude g dé do chiéu dai va chiéu cao.

+ 2 can dién tu hang Karada Scan.

- In phiéu didu tra: Phidu phong van, Bang tom tit thong tin diéu tra (BK15),
phiéu phan hoi diéu tra dinh dudng, Danh sach bi tuong didu tra 30 cum (BKO04).

- Gui Cong van trién khai dén TTYT cac huyén, thi x&, thanh phé, UBND, tram
Y té xad/phuong.

- Thong bao bang dién thoai cho cdc tram Y té xa/phudng trude khi céan do.

- Tap hudn Hudng dan k¥ thuat can do, phong van, tu van cho Poan diéu tra
SDD.

5.3. M6 ta cong viée didu tra, giam sat tai thye dia:

a) CHUAN BI TRUGC KHI DPIEU TRA:

- Kiém tra dung cu nhan tric: 2 can dién tir Karada Scan, 2 thudc 0.

- Céc phiéu lién quan:

+ Danh sach ba me va tré em dugc moi.
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+ Phiéu phdng van, bang tom tit thong tin diéu tra, phiéu phan hdi diéu tra dinh

dudng.

+ Biéu do tang trudng va phat trién cua tré theo WHO.
+ Bang quy doi lich am duong
+ Anh minh hoa v& sira, vién da vi chét, sit..
+ Cac bang BK, tai li¢u hudng dan cta VDD
- Sap xép dia diém phu hop de can do - phong van.
- Ph01 hop véi dia phuong sip xép cac doi tuong ndp gidy moi, can do, phong
van dung thir tu.
b) Céc budc tién hanh diéu tra:
Budc 1: Ban don tiép
Budc 2: Ban can, do
Budc 3: Ban phong van
Bude 4: Ban két luan, tu van va phat chi phi hd tro
BAN DON TIEP
-Do can b ¢ tram y té phu tréach.
- Nhiém vu:
+ DPon tlep DT, nhan gidy moi va sap xep cac DT theo thu tu.
+ Pbi chleu DT dén véi danh sach BT diéu tra (Do tram y té cung cap ldy
tir 3 thon/ t6 duoc chon ngau nhién)
+ Ghi céc thong tin co ban ngay trong phiéu diéu tra:

Thong tin xac dinh.

Ho tén, ngay sinh cia DT ( Me va tré), do can bo dia phuong (TYT/

xd/ phuong) phuy tréch.

+ Sau khi dién day du théng tin co ban thi huéng dan DT qua can do.
- Yéu cau:

+ Nim duoc danh séch céc PT can diéu tra.
+ Thong ké nhiing PT d3 dén, s6 DT chua dén can moi lai.
+ Moi lai cac DT chua ra (goi dién, ctr cén b lién lac véi DT chua dén hozc
d6i DT khac phtt hop véi yéu cau.)
BAN CAN-PO :
- Do 2 k¥ thuét vién can do nhan tric ctia Doan didu tra + nguoi tro giup cua
dia phuong hodc ba me/ nguodi chdm soc tré thuc hién.
- Yéu cau:
+ T6i thiu ¢6 2 nguoi, khi do chiu cao-dai phai ¢6 2 ngudi ciing thuc hién:
+ Can b can - do phai 1a nguoi da dugc tap hudn va cé kinh nghiém can

do.
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+ Nguoi trg giap co thé 12 ngudi cia dia phuong hodc ba me/nguoi
chdm séc tré.

+ Dung cu can do phai dé’iy du: can dién tu, 1 thude do nam, 1 thudce do
ding.

-Nhiém vu:

+ Kiém tra lai tén DT da ghi trong phiéu

+ Tién hanh can-do chinh xac DT (Theo tai liéu hudng dan can do nhan
trac)

+ Ghi két qua do duoc vao phiéu diéu tra.

+ Hudng dan DT dén ban phong van.

BAN PHONG VAN

- Do 3 diu tra vién ctia Doan diéu tra thuc hién.

- Yéu cau:

+ Phai c6 it nhét 2 ngudi vi thoi gian phong van lau hon cic cong doan
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khéc (néu can thiét cé thé chia nguoi chuyén hoi ba me c6 tré trén 2tudi
va ba me cé tré dudi 2 tuoi riéng.

+ DPiéu tra vién phai 1a nguoi da dugc tap huén vé bd cau hoi diéu tra

cua VDD phat hanh.

+ Gitta khoang céch gifta 2 PV dé tranh anh hudng 1an nhau trong qua
trinh phong van (Néu DT khéng phdi la me cua tré thi khong can do.)

+ Phong phong van phai 1a noi yén tinh, it dn 40 nhét dé gitp cho qua trinh
phéng van dat hiéu qua hon.

-Nhiém vu:

+ X4c minh lai thong tin ctia DT da ghi trong phiéu dieu tra.

+ Phéng van DT dé hoan thanh hét cac ciu hoi cé trong phiéu diéu tra,
tranh bo sot hodc quén ghi lai.

+ Kiém tra lai sau khi phong vén xong.

+ Huéng dan DT dén ban két ludn & tu vén.

BAN KET LUAN, TU VAN VA PHAT CHI PHI HO TRQ

- Do d6i truéng doi diéu tra phu trach va 1 nhan vién phong TOKTE:

- Yéu cau:

+ Nguoi két luan (thuong 1a doi trudng) phai la ngudi c6 chuyén mén, kinh
nghiém vé danh gia tinh trang dinh dudng cua tré cung nhu viée tu van cho
ba me.

+ Nhan vién phong TCK'I': phat qua/tién boi dudng hd tro cho cac dbi tugng
va xin chit ky lam ching tur.

- Nhiém vu cta nguoi két luan, tu van:

+ X4c minh lai thong tin ctia DT ding nhu da ghi trong phiéu,
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+ Kiém tra nhanh cac ndi dung trong phiéu da dugc dién day du - dung (néz.f
thiéu, cho PT quay lai ban phong van dé hoan thanh).

+ Ghi két qué can do ctia DT vao phiéu phan hoi cho DT, xédc dinh so bo
tinh trang dinh dudng cia tré theo chi sb can/tudi va cao/tudi, danh gia

tinh trang dinh dudng cua ba me qua BMI.

+ Giai dap cac thic méc ctia DT va tu van dinh dudng néu can.

- Nhiém vu ctia nhén vién phong TCKT:

+ Tién hanh ky nhén va phat qué/tién boi duong cho déi tuong.

+ Cam on DT da dén.

+ Nho DT di goi cac DT chua dén.

KET THUC PIEU TRA:

- Kiém tra lai s phiéu va BT dén diéu tra

- Hoan thanh cac mau ky nhén, bidu mau BK4, BK15.

- Tong két cic 10i méc phai va rat kinh nghiém cho diéu tra sau.

- Kiém tra lai can thude va dong goi

- Ban giao tra lai dia diém diu tra cho dia phuong

5.4. B4o c40 hoat dong diéu tra suy dinh dudng: : :
- Céc didu tra vién phai hoan thanh va chiu trach nhiém véi phiéu phong van
cua minh.

- Nhiém vu ctia nhan vién KDD:

+ Téng hop, kidm tra tit ca cac phiéu diéu tra.

+ Hoan thanh 2 biéu mau: BK04, BK15.

+ Hoan thanh béo cdo téng hop vé hoat dong Piéu tra SDD 20 cum (xa).

+ Gui tAt ca cac phiéu diéu tra (1530 phiéu), BK04, BK15, bang béo cdo tong
hgp cho VDD.




